EGZAMIN NA  MINISTRANTOW  SWIATLA
MATERIALY

e Wiadomosci.

e Rok liturgiczny — okresy liturgiczne (Adwent, B® Narodzenie, Wielki Post, Wielkanoc,
zwykly), okres trwania, daty najumiejszych uroczystmi, réznica miedzy uroczystécig,
swietem i wspomnieniem.

e Kolory liturgiczne (rodzaje i symbolika).

¢ Cotojest mszéwigta?

e  Struktura mszgwictej.

e Patroni ministrantow (krotkigyciorysy).

e Rodzaje postéw (ikziowy i jakasciowy, kiedy obowdzuja, czy s dyspensy, od ilu lat, itp.)
e Historia RG&ancaswictego éw. Dominik, bitwa pod Lepanto, objawienia we Fatmi

Lourdes i La Salette — ,odmawiajciezeiec”); jak modlimy si na r&ancu, r&aniec
fatimski (dodatkowo: ,,0 moj Jezu..."”), znajosdd?0 tajemnic Rgancaswietego.

e Maly katechizm.

e 6 prawd wiary (ktGra najwaiejsza — taze Pan Bdg istnieje).
e 3 cnoty boskie.

e 4 cnoty gtéwne.

e Najwazniejsze dobre uczynki (oméi

e Stowniczek pogé.

e Mitra i pastoral.

e Piercien biskupi.

e Pektorat — Krzy biskupi.

e Dalmatyka.

e Krzyz procesyjny.

e Odpust parafialny (Wielkanoc i MB Bolesnej 15 1X).

e Sanktuarium (np. Lagiewniki, Kalwaria Zebrzydowska)



e Kustodia.

* Melchizedek.

e Dary ofiarne (chleb i wino, kwiaty, owoce, ofiariepiezne).
e Wodaswigcona.

¢ Blogostawidistwo (uzyskanie taski).

¢ Homilia a kazanie (homilia dot. Tylko czytiblijnych; kazanie poruszazavatki spoteczne

i inne).
e  Hymn.
e Prefacja.
e Aspersja.

¢ Dyspensa.

e Prostracja (lgenie krzgem — wykonuje si go w Wielki Patek jako wyraz urienia samego
siebie wobec Boga i najdszej modlitwy).

e Blogostawigistwo pontyfikalne.

* Umiejetnosci.
e Zapalenie i gaszeniaviec.
e Noszenie pochodni.

e Blogostawigstwo pontyfikalne — umieodpowiada.

e Funkcje.
e Wodaswigcona.

¢ Odbieranie daréw ofiarnych.

e  Zagadnienia z poprzednich stopni!!!!ll

STRUKTURA MSZY SWIETEJ:

* OBRZEDY WSTEPNE
® znak krzyza $wietego



® pozdrowienie wiernych

e wprowadzenie w liturgie dnia

e akt pokuty (4 formy aktu: SpowiedZ powszechna, ,Zmituj sie nad nami
Panie”, tropy, aspersja — jedynie
w mszach niedzielnych)

¢ hymn ,Chwata na wysokosci” (Gloria) — tylko w: $wieta; uroczystosci, ale
nie wszystkie; radosne dni np. $luby

e kolekta (I modlitwa celebransa)

LITURGIA StOWA

e czytania i psalmy (2 czytania tylko podczas uroczystosci; pierwsze
czytanie z Starego Testamentu lub Dziejow Apostolskich, drugie z
Nowego Testamentu)

e aklamacja (Spiew przed Ewangelig) i Ewangelia

¢ homilia lub kazanie (w niedziele i inne S$wieta oraz uroczystosci
obowigzkowe w inne dni zalecane)

®* wyznanie wiary ,Wierze w jednego Boga”(Credo) — Symbol nicejsko-
konstantynopolski (tylko w uroczystosci)

¢ modlitwa powszechna (modlitwa wiernych) — prosby

LITURGIA EUCHARYSTYCZNA

® przyniesienie daréw ofiarnych

e ofiarowanie

¢ modlitwa nad darami (sekreta; Il druga modlitwa celebransa)

MODLITWA EUCHARYSTYCZNA

e prefacja (3 x 3 czesci: dialog wstepny, prefacja wiasciwa, ,Swiety,
sSwiety”) — trzy rodzaje prefacji: okresowa, witasna, reszta; prefacje
wiasne sg najwazniejsze; gdy przypisana jest do dnia prefacja wiasna
nie wolno uzywac innych; (100 prefacji)

e kanon — wstep, wezwanie mocy Ducha Swietego (epikleza), opis
ostatniej wieczerzy, konsekracja, aklamacja
(4 mozliwosci), wspomnienie dziata zbawienia (anamneza), prosba o
przyjecie ofiary, modlitwa za uczestnikdw ofiary, za Koscidt, za

zamartych i innych (wstawki okolicznosciowe np. na chrzest,
bierzmowanie, slub), doksologia (najwazniejsze AMEN w catej mszy
sSwietej)

OBRZEDY KOMUNII SWIETE!

* modlitwa panska, poprzedzona wprowadzeniem zaleznego od
okolicznosci, a po niej rozwiniecie ostatniej prosby (embolizm: ,,Wybaw
nas Panie...” )

¢ modlitwa o pokdj i znak pokoju

® tamanie chleba i Komunia

¢ modlitwa po Komunii (Ill modlitwa celebransa)



e OBRZEDY ZAKONCZENIA
® ogtoszenia (krotkie i zwiezte)
* Dbtogostawienstwo — zwykte, uroczyste (26 rodzajow), pontyfikalne,
modlitwa nad ludem (26 modlitw do wyboru)
® rozestanie (,,odestanie wiernych”)

Formularz mszalny sktada sie z: 3. modlitw celebransa(kolekta, modlitwa nad
darami, modlitwa po Komunii), przepisy liturgiczne, odpowiednia prefacja i kanon

Modlitwy eucharystyczne (10 modlitw): 1, 2, 3 — mogg by¢ uzywane zawsze, 4, 5 (w
czterech wersjach A, B, C, D) — uzywane jedynie z przypisanymi im prefacjami, 1i 2
modlitwa eucharystyczna o pojednaniu — mogg by¢ uzywane

z prefacjami przypisanymi badz z innymi; stosowane jedynie we mszach o tematyce
pokutnej lub w okresie pokutnym, 1, 2, 3 modlitwa eucharystyczna we mszy z
udziatem dzieci — uzywane z przypisanymi prefacjami.

Wstawki okoliczno$ciowe:
® uroczyste w zaleznosci od $wieta (uroczystosci) — w 1, 2, 3 modlitwie
eucharystycznej
® uroczyste w zaleznosci od okolicznosci — w 1, 2, 3, 4 modlitwie
eucharystycznej

KOLORY LITURGICZNE

BIALY
Symbolika: swiatto, rados¢, czystosé, nastroj Swigteczny

Uzywany: w Okresie Narodzenia Panskiego; w Okresie Wielkanocy; w swieta i wspomnienia
Chrystusa Pana, z wyjatkiem tych, ktére dotycza Jego Meki; w Swieta i wspomnienia
Najéwietszej Maryi Panny; w $wieta i wspomnienia Aniotéw oraz Swietych, ktérzy nie byli
meczennikami; w Uroczystoéé Wszystkich Swietych (1 listopada); w Uroczysto$é Narodzenia
$w. Jana Chrzciciela (24 czerwca); w Swieto $w. Jana Ewangelisty (27 grudnia); w Swieto
Katedry $w. Piotra Apostota (22 lutego); w Swieto Nawrdcenia $w. Pawta Apostota (25

CZERWONY|

Symbolika: kolor krwi, ognia, mitosci, meczenstwa;

stycznia).



Uzywany: w Mszach ku czci Meki Panskiej; w Niedziele Palmowa, czyli Meki Paniskiej;
w Wielki Pigtek; w $wieto Podwyzszenia Krzyza Swietego (14 wrzeénia); w Niedziele Zestania
Ducha Swietego; w gléwne $wieta Apostotéw i Ewangelistéw (z wyj. Sw. Jana Apostota);
w dni wspomnienia swietych meczennikdw; nabozenstwach ku czci Meki Panskiej.

FIOLETOWY|

Symbolika: kolor pokuty i zatoby

Uzywany: okres Adwentu (za wyjatkiem mszy roratnej); okres Wielkiego Postu; podczas
Mszy sw. pogrzebowych.

ZIELONY]

Symbolika: kolor nadziei, sprawiedliwosci, odrodzenia duchowego i zycia.

Uzywany: w niedziele zwykte; dni powszednie okresu zwyktego w ciggu roku.

Symbolika: kolor radosci ze zblizajgcych sie swigt Bozego Narodzenia i Wielkanocy.

Uzywany: Il Niedziela Adwentu (Gaudete); IV Niedziela Wielkiego Postu (Laetare).

Symbolika: smutek, zatoba

Uzywany: w mszach zatobnych.

IR - nieoficjalny

Symbolika: kolor Matki Bozej.

Uzywany: wszelkiego rodzaju $wieta maryjne oraz ku czci Matki Bozej.

PATRONOWIE MINISTRANTOW

Do patronéw ministrantéw nalezy: sw. Tarsycjusz, $w. Stanistaw Kostka, sw. Alojzy
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Gonzaga, $w. Jan Berchmans, sw. Dominik Savio

Stanistaw Kostka (ur. 28 pazdziernika 1550 w Rostkowie na Mazowsze, zm. 15 sierpnia 1568
w Rzymie) - polski kleryk, jezuita, czczony w Kosciele katolickim jako $wiety, patron
ministrantdw oraz polskich dzieci i mtodziezy.

Stanistaw potaczyt nauke z zyciem religijnym. W styczniu 1566 roku ciezko zachorowat.
Bardzo pragnat przyjag¢ komunie Swietg, ale Kinderberg nie chciat sie zgodzi¢ na
wprowadzenie ksiedza. W nocy miat wizje, w ktdrej Sw. Barbara z dwoma aniotami
przyniosta mu Komunie Swietg. Miat tez druga wizje, w ktérej Matka Boza z Dziecigtkiem
Jezus pochyla sie nad nim i skfada mu w ramiona Dziecigtko. Rano wstat zupetnie zdrowy.
Stanistaw pragnat wstgpic¢ do zakonu jezuitéw, ale nie uzyskat zezwolenia rodzicow.

W sierpniu 1567 roku, pieszo, w przebraniu, uciekt z Wiednia. Dotart do Dillingen w Bawarii i
zgtosit sie do swietego Piotra Kanizjusza. Ten wystat go do Rzymu, gdzie Swiety Franciszek
Borgiasz przyjat go 28 pazdziernika 1567 roku do nowicjatu. Majgc 18 lat ztozyt sSluby
zakonne. Marzyt o misjach w Indiach. 10 sierpnia 1568 roku nagle zachorowat na malarie

i zmart w Rzymie.

Swiety Tarsycjusz (zm. Ok. 250r) byt mtodym akolitg Koéciota rzymskiego za czaséw papieza
Stefana |. Gdy wybuchto przesladowanie chrzescijan za cesarza Decjusza nosit on Komunie
Sw. uwiezionym za wiare. Pewnego dnia, kiedy nidost Najswietszy Sakrament, schwytali go
poganie i wypytywali, co niesie. On jednak uznat za niegodziwe wyjawié¢ im tajemnice.
Przeto tak dtugo smagali go rézgami i ttukli kamieniami, az wyziongt ducha. Chrzescijanie
zabrali ciato meczennika i z czcig je pochowali na cmentarzu Kaliksta. Byto to okofo 250
roku.

Sw. Tarsycjusza hazwano ,, meczennikiem Eucharystii”. We Wtoszech cieszy sie on czcig jako
patron réznych koétek eucharystycznych. Podobnie jest w innych krajach katolickich, m.in. w
Polsce, gdzie w niektdrych parafiach jest patronem kota ministrantéw. O jego wyborze na
patrona ministrantdw zadecydowato to, ze jako akolita postugiwat przy oftarzu; jego wiek w
chwili odejscia do nieba odpowiadat wiekowi chtopcéw ustugujgcych do Mszy sSwietej;
catkowite poswiecenie sie Chrystusowi eucharystycznemu, az do oddania zycia. Pod jego
opieka kazdy ministrant moze ksztattowaé swojg osobowosé i rozwija¢ mitos¢ do Boga

i bliznich.

Swiety Alojzy Gonzaga urodzit sie 9 marca 1568 r. na zamku rodowym Castiglione koto
Mantui, w gornej Italii, jako syn hrabiego Ferdynanda. Ojciec sam bedgc wojskowym, marzyt
dla niego o karierze wojskowej. Matka za$ wychowywata go w poboznosci i bojazni Bozej.
Gdy miat 10 lat zostat paziem na dworze we Florencji. Cechowata go prawdziwie anielska
niewinnos¢ i zamitowanie do pokuty. Jako dziecko ztozyt slub dozgonnej czystosci. Wielkie
wrazenie zrobit na nim kardynat Karol Boromeusz, z ktérego rak przyjat pierwszg Komunie
Swietg. Jako pierworodny postanowit zrzec sie praw do dziedziczenia wiadzy po ojcu na
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rzecz mtodszego brata Rudolfa. Zrezygnowat tez ze spadku i oddat sie stuzbie Boze;j.

W siedemnastym roku zycia wstgpit w Rzymie do zakonu ojcéw jezuitdéw, gdzie po dwdch
latach nowicjatu ztozyt $luby zakonne. Odtad poswiecit sie catkowicie studiom teologicznym
i postudze ciezko chorym. Kiedy Rzym nawiedzita epidemia dzumy, opiekowat sie
dotknietymi chorobg, pomagat grzeba¢ umartych i sam stat sie ofiarg dzumy, na ktérg zmart
21 czerwca 1591 r. w 23 roku zycia. Relikwie jego przechowywane sg w kosciele sw.
Ignacego, przy kolegium jezuitéw w Rzymie.

Ikonografia przedstawia go zwykle jako jezuite w sutannie i komzy, czasem w stroju
ksigzecym. Jego atrybutami sg: czaszka, Dziecie Jezus na ramionach, mitra ksigzeca u stop,
krzyz i lilia.

Swiety Jan Berchmans urodzit sie 13 marca 1599 roku w Diest (Brabancja flamandzka) w
dzisiejszej Belgii. Byt on pierwszym z pieciorga dzieci garbarza, Jana. Od dziesigtego roku
zycia przebywat u rozmaitych duchownych, ktérzy dbali o jego wyksztatcenie. Potem

(w 1615 roku) ksztatcit sie rdwniez u jezuitéw w Mechelen (Malines), gdzie tez w rok pézniej
wstgpit do nowicjatu. W 1618 roku wystany zostat do Rzymu na studia filozoficzne. Tuz po
ich ukonczeniu zapadt na czerwonke, ktdrej nie przetrzymat, bedac ponadto chory na ptuca.
Zmart 13 sierpnia 1621 roku. Kanonizowat go w 1888 roku papiez Leon XlllI, podkreslajac
cechy jego swietosci: wiernosé¢ powotaniu i obowigzkom zakonnym, mitos¢ braterska,
serdeczne nabozenstwo do Meki Panskiej i do Matki Najswietszej.

Swiety Dominik Savio urodzit sie 2 kwietnia 1842 r. we Wioszech, we wsi Riva w poblizu
Turynu. Pouczenia rodzicow i przyktad ich poboznego zycia zrobity swoje. Juz w pigtym roku
zycia stuzyt do Mszy Swietej, co w jego wieku nie byto fatwe, chociazby ze wzgledu na
wczesne wstawanie. Z pewnoscig byto to dla niego ¢wiczenie woli. W ésmym roku zycia
przyjat pierwszg Komunie swietg. W tym dniu wpisat do swojego pamietnika: ,Bede sie
czesto spowiadat i przyjmowat Komunie swietg; moimi przyjaciétmi bedg Jezus i Maryja;
Smier¢ - tak, ale nie grzech”.

Drugim srodowiskiem, w ktdrym rozwijata sie jego swietos¢ byto Oratorium, czyli szkota

i internat dla chtopcéw w Turynie, zatozone przez ks. Jana Bosko. Chcgc poméc sw. Janowi w
jego pracy, zorganizowat towarzystwo pod wezwaniem Niepokalanego Poczecia.

Dominik zmart 9 marca 1857 roku na chorobe ptuc, majac zaledwie pietnascie lat. Mimo, ze
zycie $w. Dominika ptyneto w ubdstwie, pracy i cierpieniach, przepetniata go rados¢

i pogodna swietos¢. Odznaczat sie postuszenstwem, punktualnoscig i sumiennoscia. Za jego
gorliwos¢ Pan Bdg wynagrodzit go darem kontemplacji, ekstazg i innymi darami
nadprzyrodzonymi.

Beatyfikowat go w roku 1950 papiez Pius Xll, ktéry takze cztery lata pdzniej, w 1954 roku
zaliczyt go w poczet Swietych. Patron mtodziezy i ministrantow.




ROZANIEC

Roézaniec (z tac. rosarium, ogrdéd rézany) — nazwa modlitwy w religii katolickiej, pierwotnie
znanej pod nazwg Psatterza Najswietszej Maryi Panny, znanej i kultywowanej w
katolicyzmie od czaséw sredniowiecznych, przechodzacej liczne przeobrazenia; obdarzonej
przez wielu wiernych szczegdlng czcig i wigzanej z licznymi objawieniami.

Od pierwszych wiekow chrzescijanstwa odczuwano takie potrzebe proszenia o
wstawiennictwo Najswietszg Maryje Panne. Dlatego w Xl wieku utrwalit sie w Kosciele
zwyczaj odmawiania pozdrowienia, ktérym w scenie zwiastowania Aniot przywitat Maryje. Z
czasem dodano do nich stowa wypowiedziane przez $wietg Elzbiete w czasie nawiedzenia.
Obecna forma ,,Zdrowas Maryjo” ostatecznie uksztattowata sie w XV wieku. Zatwierdzit jg
Pius V w 1566 roku. Z czasem do modlitwy ,Ojcze nasz” zaczeto dodawaé ,Zdrowas
Maryjo”. | tak te dwie modlitwy daty poczatek rézancowi.

Za ojca Roézanca Swietego uwaza sie Sw. Dominika, ktéremu miata sie objawi¢ Matka
Najswietsza i przykazac rozpowszechnianie tej modlitwy na catym swiecie. Nie byt to jednak
Rdézaniec w dzisiejszej formie.

Rozaniec stat sie dla Sw. Dominika skuteczng bronig w walce z herezjg albingensow. Legenda
gtosi, ze to wtasnie w czasie jednej z jego wypraw, w trakcie ktorej zwalczat te herezje,
zrodzita sie modlitwa rézancowa. Pomimo postow i modlitw postuga sw. Dominika nie
przynosita owocéw. Wdwczas objawita sie Matka Boza i polecita Dominikowi, by nie tylko
gtosit kazania, lecz by potaczyt je z odmawianiem tzw. Psatterza Maryi, czyli 150 Zdrowas
Maryjo i 15 Ojcze nasz. Od tej pory $Sw. Dominik przeplatat swoje nauki modlitwa
rézancowy, w ktorej rozwazat wraz ze stuchaczami tresci zawarte w gtoszonych naukach.

Ostateczny ksztatt modlitwy rézaricowej ustalit sie w XV dzieki dominikaninowi Alamusowi a
la Roche (1428-1475). On ustalit liczbe 150 ,Zdrowas Maryjo” na wzdr 150 psalméw, ktére
podzielit na dziesigtki poprzeplatane modlitwg , Ojcze nasz”. Dla rozpowszechniania tej
modlitwy zatozyt pierwsze bractwo rézarcowe. Dzieki zakonowi dominikanskiemu modlitwa
rézancowa juz w XV wieku statfa sie znana w catym Kosciele.

Modlitwa rézancowa bardzo szybko zyskata aprobate Kosciota i byta traktowana jako orez
przeciw wrogom wiary. Jednym z przyktadéw skutecznosci tej modlitwy byta zwycieska
bitwa morska pod Lepanto w 1571 roku.

7 pazdziernika 1571 roku w okolicach Lepanto miata miejsce decydujgca bitwa morska, w
ktdrej starty sie ze sobg flota chrzescijanska i turecka. Zacieta walka trwata wiele godzin, a o
zwyciestwie Swietej Ligii przesadzita nieoczekiwana zmiana pogody — wiatr uniemnozliwit
manewry wojskom tureckim.

Matka Boska objawita sie po raz pierwszy w Fatimie 13 maja 1917 r. Dzieci (Franciszek
Marto, Hiacynta Marto, tucja Dos Santos ) bawity sie i budowaty Sciane, kiedy nagle ujrzaty

8



btysk swiatta. One myslaty, ze burza sie zaczyna i zebraty owce razem, aby zabraé¢ je do
domu. Jeszcze raz ujrzaty btysk swiatta i wkrdtce potem zobaczyty powyzej mate drzewko
debu skalnego, Panig ubrang catkowicie na biato i $wiecagcg bardziej niz storice. Oni stali tak
blisko, ze byli w tym Swietle. Piekna Pani powiedziata; “nie bdjcie sie, Ja was nie skrzywdze”.
tucja zapytata sie: "Skad przysztas?” To tucja zadawata pytania. “I co chcesz ode mnie?”
Matka Boska powiedziata: "Przysztam z Raju, Ja przysztam poprosi¢ was, abyscie przychodzili
tu kazdego 13-ego dnia miesigca, przez 6 miesiecy, o tej samej porze. Potem wam powiem
kim jestem i czego oczekuje. Potem przyjde siédmy raz”. Potem tucja zapytata “Czy ja takze
pojde do Raju?” ----- “Tak.”—I Hiacynta?”-----“rowniez”------- “l Franciszek?”----“On takze
pojdzie, ale on musi najpierw powiedzie¢ wiele rézancéw”. Potem tucja zapytata o dwie
dziewczynki: szesnastoletnig i dwudziestoletnia, ktére niedawno umarty, czy one juz sg w

Raju. “Pierwsza jest, a druga nie”. Tak brzmiata odpowiedz.

Zwycieska bitwa zatrzymata inwazje muzutmandw na Europe. W dowdd wdziecznosci
Wenecjanie nowowybudowanej kaplicy dziekczynnej napisali: ,Non virtus, non arma, non
duces, sed Mariae Rosiae victores nos fecit”, ,,Nie odwaga, nie bron, nie dowddcy, ale Maria
rézancowa data nam zwyciestwo”.

Tajemnice radosne

Ta czes¢ dotyczy wydarzen z dzieciecych lat Jezusa (odmawiane w poniedziatki i
soboty).

® Zwiastowanie NMP

¢ Nawiedzenie $w. Elzbiety

* Narodzenie Pana Jezusa

e Ofiarowanie Pana Jezusa w Swigtyni

e (Qdnalezienie Pana Jezusa w $wigtyni

Tajemnice swiatta

Ta czes¢ dotyczy zycia i najwazniejszych czynow Jezusa (odmawiane w czwartki).
Tajemnice te, zostaty ustanowione przez papieza Jana Pawta Il 16 pazdziernika 2002

® Chrzest Jezusa w Jordanie
® Cud na weselu w Kanie Galilejskiej
® Gtoszenie Krdélestwa Bozego i wzywanie do nawrécenia

® Przemienienie na gérze Tabor



® Ustanowienie Eucharystii

Tajemnice bolesne
Bedaca rozwazaniem meki Jezusa (odmawiana we wtorki i pigtki).
¢ Modlitwa Pana Jezusa w Ogréjcu
® Biczowanie Pana Jezusa.
® Cierniem ukoronowanie Pana Jezusa
® Droga krzyzowa

e Ukrzyzowanie i Smier¢ Jezusa

Tajemnice chwalebne

Zwigzana ze Zmartwychwstaniem Jezusa i po nim nastepujgcych (odmawiana w
$rody i niedziele).

®* Zmartwychwstanie Pana Jezusa
* Whniebowstgpienie Pana Jezusa
e Zestanie Ducha Swietego

*  Whniebowziecie NMP

® Ukoronowanie NMP na Krélowa Nieba i Ziemi

POST

Post — dobrowolne powstrzymanie sie od jedzenia w ogéle, lub od spozywania pewnych
rodzajow pokarmow (np. miesa), przez okreslony czas. Posci sie przede wszystkim z przyczyn
religijnych.

Rodzaje postow:

® Post $cisty — obowiagzuje w catym Kosciele katolickim w Srode Popielcowa oraz w
Wielki Pigtek. Polega na powstrzymaniu sie od spozywania miesa i ograniczeniu
positkéw. Obowigzuje wszystkich petnoletnich do ukoniczenia 60 roku zycia. W
Polsce post Scisty oznacza spozycie w ciggu dnia wytgcznie jednego positku do syta i
dwéch niepetnych.

* Wstrzemiezliwos¢ od pokarméw miesnych — polega na powstrzymaniu sie od
spozycia pokarméw miesnych w kazdy pigtek roku liturgicznego z wyjagtkiem
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uroczystosci, czyli dni liturgicznych najwyzszej rangi (np. w pierwszy pigtek po
Wielkanocy post ten nie obowigzuje), dla wszystkich w wieku powyzej 14 roku zycia
do konca zycia. Z przestrzegania postu zwolnione sg osoby chore oraz te, ktdre nie
majg mozliwosci wyboru pokarmu (dotyczy m.in. punktéw zbiorowego zywienia).
Wyijatek ten nie dotyczy postu ilosciowego w Srode Popielcows i Wielki Pigtek. W
szczegblnych przypadkach, ze stusznych powoddw, dyspensy od zachowania postu
moze udzieli¢ proboszcz wtasny badz miejsca poszczegdlnym wiernym, rodzinom lub
grupom wiernych, nakfadajagc wéwczas forme zados$éuczynienia do wypetnienia
przez wiernych, np. jatmuzne albo modlitwe w intencjach Kosciota.

Post Eucharystyczny — powstrzymanie sie od spozycia pokarmoéw na godzine przed
przyjeciem Komunii Swietej. Obowigzuje wszystkich przystepujacych do Komunii
Swietej, z wyjatkiem chorych i ich opiekundw oraz kaptanéw, ktdrzy celebrujg lub
koncelebrujg Msze po raz kolejny w danym dniu. Post Eucharystyczny jest nakazany.

Post jakosciowy — polega na wstrzymaniu sie od miesa i rosotu; nie zabrania
pozywania jaj, nabiatu i rozmaitych przypraw nawet z ttuszczu zwierzecego.

Post ilosciowy — polega na jednorazowym positku do sytosci w ciggu dnia; nie
zabrania wszelako rannego i wieczornego positku, przy ktérym jednak co do ilosci
pokarmow przestrzegac nalezy przyjetych zwyczajow miejscowych. Nie jest réwniez
wzbronione pozywanie potraw miesnych i ryb przy tym samym positku; wolno takze
braé positek do sytosci wieczorem zamiast w potudnie.

ROK LITURGIUCZNY

Tak jak rok kalendarzowy jest podzielony na 4 pory roku tak rok liturgiczny ma 6
okresow liturgicznych . Trwa on tak samo dtugo jak rok kalendarzowy ale
rozpoczyna sie nie 1 — go stycznia, ale w pierwszg niedziele Adwentu . Wyrdézniamy
nastepujgce okresy liturgiczne :

1. Adwent :

Trwa od pierwszej niedzieli Adwentu do Wigilii Bozego Narodzenia wigcznie.

2. Okres Bozego Narodzenia :

Od pierwszych Nieszporow Bozego Narodzenia do niedzieli Chrztu Panskiego.

3. Okres wielkopostny :

Rozpoczyna sie Srodg Popielcows, a konczy Mszg Wieczerzy Panskiej w Wielki
Czwartek.

4. Triduum Paschalne :

Rozpoczyna sie Mszg Wieczerzy Panskiej, a konczy Nieszporami niedzieli
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Zmartwychwstania.

5. Okres wielkanocny :

Trwa pigcdziesigt dni, od niedzieli Zmartwychwstania do niedzieli Zestania Ducha
Swietego wigcznie. Pierwsze osiem dni tego okresu tworzy tzw. oktawe Wielkanocy.
Jest to osiem dni przezywanych tak, jak Wielkanoc.

6. Okres zwykty

Jest to caly pozostaly czas w roku.

PODZIAL

ROKU

KOSCIELNEGO

WAZNIEJSZE SWIETA
uroczystos¢ Najswietszego
Ciata i Krwi Chrystusa
24 VI - uroczystos¢ Naro-
dzenia $w. Jana Chrzciciela
uroczystos¢ Najswietszego
Serca Pana Jezusa
6 VIII - swieto Przemienienia
Panskiego
15 VIII - uroczystoéé Wniebo-
wziecia NMP (nakazane)

26 VIII - uroczystos¢ NMP
Czestochowskiej

8 IX - $w. Narodzenia NMP
14 IX - uroczystos¢ Podwyz-
szenia Krzyza §wi¢teg0

1 XI - uroczystos¢ Wszystkich
Swietych (nakazane)

2 XI - wspomnienie Wszyst-
kich Wiernych Zmartych

WAZNIEJSZE SWIETA

8 Xl - urocz. Niepokalanego
Poczecia NMP

1 Niedziela Adwentu

RN Narodzenie Pafskie

= &
Augouen®!™

WAZNIEJSZE SWIETA
* 26 XII - Swieto Swietego Szc
- $wieto Swietej Rodziny
*1 1 - uroczystosc Swietej Bo:
Rodzicielki
*6 I - uroczystos¢ Objawieni:
Pariskiego (nakazane)

Niedziela Chrztu Panskiegc
(koniec okresu Bozego Nar

WAZNIEJSZE SWI
2 11 - $w. Ofiarowanial
Pariskiego

Sroda Popielcowa
(poczatek Wielkiego Postu)

WAZNIEJSZE SWI
19 11 - uroczystosc Sv
25 1l - uroczystosc
Zwiastowania Panskie

~ ]
. Triduum Paschalne

o
/

,/'Zesianie Ducha Swietego

WAZNIEJSZE SWIETA

* 3 V - uroczysto$¢ NMP Krélowej P

(koniec okresu wielkanocnego) | « uroczystos¢ Wniebowstapienia Pai
« uroczystoé¢ Zeslania Ducha Swiets
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