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Chodzenie

Nie ,tazi¢” albo ociggac sie czy marudzi¢, nie biegac¢ lub nie $pieszy¢ sie. Powinienes
iS¢ spokojnie i rownym krokiem. Zwré¢ uwage na odstep przed tym, kto cie
poprzedza!

Stanie

Nie chwiac sie i nie rusza¢. Nie garbi¢ sie i nie opiera¢ sie. Powiniene$ sta¢ cicho
i prosto. Kiedy zachowujesz postawe stojgca? Od poczatku Mszy swietej az do kolekty
(Kolekta - modlitwa odmawiana przed pierwszym czytaniem w czasie Mszy Swietej
i zamykajaca Obrzedy wstepne) wiacznie, od wersetu "Alleluja" przed Ewangelig az do
zakonczenia Ewangelii, podczas wyznania wiary i modlitwy powszechnej, od wezwani
kaptana "Moddlcie sie, aby mojg i waszg ofiare...", podczas prefacji az do "Swiety,
Swiety..." wiacznie, poczawszy od aklamacji po konsekracji az do ,Baranku Bozy"
wiacznie, podczas modlitwy po Komunii $w. oraz obrzeddéw zakonczenia. Stanie
wyraza godnosc i rados¢ dzieci Bozych oraz gotowos$c¢ stuzby i ofiary.

Siedzenie

Nie garbi¢ sie, nie ogladac¢ sie, rece powinny spoczywac¢ na kolanach. W ktérym
momencie siadasz w liturgii? Podczas czytan mszalnych, psalmu responsoryjnego
i kazania (homilii) oraz ciszy po kazaniu, podczas przygotowania daréw ofiarnych
(z wyjatkiem tych ministrantéw, ktorzy podajg amputki), podczas rozdawania Komunii
$w. (z wyjatkiem, ktdérzy podajq patene) i chwili ciszy po Komunii swietej, w czasie
ogtoszen parafialnych. Siedzenie jest postawg spoczynku, gotowosci stuchania
i zastanawiania sie.

Kleczenie

Kiedy kleczysz? Podczas Modlitwy eucharystycznej, po $piewie: "Swiety.." i na stowa
"Oto Baranek Bozy... Panie nie jestem godzien...." Kleczenie jest postawg czci,
uwielbienia i adoracji.

Skion gtowy

Sktaniamy gtowe, kiedy przynosimy co$ kaptanowi, np. podczas przygotowania darow
ofiarnych. Skton jest znakiem szacunku i uprzejmosci.

Skton ciata

Przy tym pokionie zginamy gteboko gtowe i ramiona. To réwniez jest znak czci
i uwielbienia.

Przyklekniecie

Przyklekamy zawsze na prawe kolano, dotykajgc nim posadzki. Przykleknigcie jest
najwazniejszym znakiem czci i uwielbienia. Jest ono znakiem adoracji.

Ztozenie rak

Rece powinny by¢ zawsze ziozone na wysokosci piersi i stale skierowane ku goérze.
Kiedy tgczymy nasze rece razem i skitadamy je do modlitwy, wtedy znaczy to: my
gromadzimy sie, zwracamy sie do Boga, oddajemy Mu siebie samych!
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POKELONY I SKEONY — ROZSZERZENIE WIADOMOSCI

Poklon (inklinacja od tac. inclino - sktaniam si¢) bardzo czg¢sto stosowany jest w liturgiach
wschodnich. Uwaza si¢ go tam za zwyczajny znak glgbokiego szacunku i uwielbienia.
W liturgii rzymskiej natomiast pokton jest znakiem zaréwno glebokiego szacunku, jak
robwniez usposobienia pokutnego, szczegélnie wtedy, gdy ma on zwigzek z prosba
o oczyszczenie z grzechow (w sakramencie pokuty, spowiedzi powszechnej, przy akcie
pokuty we Mszy $w. itp.).

Skton gltowy lub ciata symbolizuje cze$¢ i btaganie. W liturgii rzymskiej pokton czesto
zastgpowany jest przykleknieciem. Poklonem ciata pozdrawia si¢ ottarz, krzyz, innych
liturgdw, zwlaszcza celebransa, gdy na przyktad diakon prosi go o blogostawienstwo
(wypowiada stowa: "poblogostaw mnie ojcze") i gdy je otrzymuje.

Sklon glowy - sklaniamy glowe, kiedy przynosimy jaki$§ przedmiot liturgiczny kaptanowi, np.
podczas przygotowania daréw ofiarnych. Skton glowy jest znakiem szacunku i uprzejmosci.

Sklaniamy glowe, gdy wypowiadamy razem imiona Trzech Oséb Trojcy Swietej, gdy
wypowiadamy imie: Jezus, Maryja, $wietego, ktorego przypada wspomnienie, swieto lub

uroczystos¢.

Sklon ciala (uklon gleboki) - przy tym poklonie zginamy gleboko gtowe i ramiona. To
réowniez jest znak czci i uwielbienia. Je§li w jakim$ kosciele nie jest przechowywany
Najswietszy Sakrament (nie ma "wiecznej lampki"), wtedy sktaniamy ciato przed gtownym
oltarzem, paschatem albo przed krzyzem. Po procesji wejscia kaptan, diakon i asystujacy
wykonuja gleboki skton w strone ottarza. Ponadto kaptan czyni gleboki ukton przed ottarzem

gdy:

e podczas wypowiadania modlitw: Wszechmoggcy Boze, Przyjmij nas Panie w duchu
pokory...

o w Kanonie Rzymskim na stowa: Pokornie Cig¢ btagamy

e podczas wypowiadania stow konsekracji (jako ze s¢ to slowa samego Chrystusa):
"Bierzcie i jedzcie...bierzcie i pijcie"

Ponadto skton glowy wykonuja wszyscy (kaptan i wierni) w czasie Wyznania Wiary na
stowa: "I za sprawg Ducha Swietego przyjal cialo z Maryi Dziewicy i stal sie cztowiekiem”" .
Jest to nasz wyraz uczczenia tajemnicy Wcielenia.

W wykonywaniu sktonéw nalezy zachowaé nie tylko powage i starannos¢ (Szybkie
"uderzenie glowa o posadzke" wyraza nasz pospiech 1 niechlujstwo liturgiczne), ale
1 rozsadny umiar. Liturgia bowiem nie moze sta¢ si¢ nieustannym sktanianiem wszystkiemu
1 wszystkim, gdyz inaczej moze si¢ przerodzi¢ w parodi¢ liturgii.



